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SET PLAY OFFENSE (contre MAN TO MAN DEFENSE) 
(Inspiration : Kansas University) 

  

   Le mouvement démarre du côté du stack. 

   2 s’appuie sur un écran de 4 pour rece-

voir le ballon en position d’ailier. 

   5 et 4 remontent aux extrémités de la li-

gne des lancers-francs, tandis que 1 coupe 

à la baseline du côté de la passe. 

   4 place alors un écran pour 5 qui appelle 

le ballon inside. 

   2 essaiera de d’abord choisir cette option 

(a); sinon, il passera à 4 qui ressort après 

son écran (b). 

  

   4 prolonge vers 3, dont les options sont : 

a = shoot 

b = passe à 5 en post up 

c = passe à 1 qui remonte sur le staggered 

screen de 2 et 4 

d = passe à 4 qui appelle inside après son 

écran. 

   Si ces options ne fonctionnent pas, 1 res-

sort et reçoit le ballon de 3, le mouvement 

pouvant reprendre maintenant. 

1 2 

3 4 

mailto:ICT-TiSEM@uvt.nl

